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DESCRIZIONE 

Quando si parla di pensieri ed emozioni si entra quasi in uno spazio 

sacro, dove ogni lettore può̀ permettersi di essere se stesso. Questo 

libro è un viaggio all’interno di noi stessi, che aiuta a disegnare mappe 

prima sconosciute. È un condividere che può ̀essere un’opportunità̀ 

di crescita, e può̀ metter in luce luoghi interiori inesplorati o a volte 

anche irrisolti. 

È una possibilità̀ per conoscere e svelare, rivedere, rivelare. 

Tanti i temi trattati in questo percorso. Al lettore la possibilità̀ di 

esplorarli con la profondità̀ che ritiene opportuna. Essere 

autoconsapevole per raggiungere una maggiore autostima, un 

equilibrio interiore fondamentale e una relazione profonda. 
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